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Equipos Modemos para Panaderias y Confiterias
Awmasadoras Rapiaas

Amasadora répida
Para 15 bandejas de 50 Kg.
de 45x70 Cm. de Harina
60 Kg. de Pan/Hora

Batidora Planetaria
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) Trinchador Compacto
Sobadora Linchador Compact
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V- Trinchador Compacto

400 Kg. Hora

B Tincha de 35 Cm.
Sobadoras Panadera \L
Pesada

Complementos
buscanos en

Facebook

como Brito Hnos.

TOMAMOS VEHICULOS
EN PARTE DE PAGO

(Sujeto a aprobacion, Modelo 2011 en adelante, en
excelentes condiciones, con documentacion al dia)

Av. Gral. Lemos 1917 - (1613) Los Polvorines - Bs. As.
Tel.: 011-4667-6624
www.britohermanos.com.ar
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NECOCHEA

PANADEROS EN ALERTA POR POSIBLES DESPIDOS

El Sindicato de Panaderos anuncid que se encuentra en estadod e alerta y movilizacion por la posibilidad de
que la Camara Panaderil justifique con los aumentos el despido de hasta 160 trabajadores en la ciudad

“...Si bien es realidad el aumento tanto de
impuestos como materia prima, repudiamos el
miedo infundido por los empleadores en la
cantidad de despidos que quieren justificar con
esta suba...", explicaron desde la Comision directiva
del sindicato. "...Se esta hablando de recortar
entre uno a dos puestos de trabajo por industria,
que refleja un total de 90 a 160 despidos, estamos
hablando de 160 familias, si bien contamos con un
total de mas de 400 trabajadores, es un tercio del
personal afectado...", agregaron en su comunicado.

El sindicato ademas elevé la denuncia publica: la
mayoria de los obreros panaderos se encuentran
en una situacion laboral precarizada. "...Los
trabajadores se sienten oprimidos, ya que desde
hace tiempo las condiciones laborales son muy
precarizadas, el 80 % de la industria no respetan ni
los salarios basicos, dejando los mismos por
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debajo del minimo vital y movil, las modalidades de
contratacion a medio jornal cuando nuestro
convenio colectivo no lo reconoce, son denuncias
que se vienen realizando ya hace tiempo...".

El sindicato reclama que el municipio "atienda las
necesidades de los trabajadores" y aclara que "...no
esta en nuestro animo, molestar ni perjudicar a la
sociedad, pero no vamos a permitir que el miedo se
difunda...". "...Si vemos la necesidad de estar en la
calle junto a los companeros por sus puestos
laborales ahi estaremos, porque nuestra funcion es
garantizar a nuestros trabajadores su puesto
laboral y dar tranquilidad a sus familias...".

En el sindicato esperan poder mantener una
reunion con representantes de la Camara Panaderil
y de la Municipalidad para desarrollar una mesa de
trabajo "...y no llegar a un conflicto innecesario...".
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Maquinas, Hornos y Equipos

?&H ﬂﬂ h P&h para Panaderia y Pasteleria

SOBADORAS

AMASADORAS RAPIDAS

= MEDINA 144 - ITUZAINGO NORTE - BUENOS AIRES

HORNOS ROTATIVOS Tel: (011) 4624-2955 ID; 2047 | CEL.:15-5523-0773
; WWW.panconpan.c email: ventas@panconpan.com.ar




Mirta cumplié 54 orgullosos afios y lo compartio
entre amigos. A ella y a toda la familia Marichich les
agradecemos el hacernos participes del festejo.
Es admirable ver a esta “mujer panadera”
trabajar codo a codo con Daniel para llevar adelante su -
{ negocio, sobre todo sabiendo que es una de las pocas -
personas que tiene hijos de cuatro décadas distintas.
Te queremos Mirta !!! P




EL PAN ES UN ALIMENTO QUE PODRIA
DISMINUIR LA CAPACIDAD SEXUAL

Marrena Linberg, experta en dieta y sexualidad, explica que existen alimentos que pueden
mejorar o disminuir tu capacidad sexual. En las mujeres la baja de omega 3 y acidos grasos
produce una disminucion en la libido. Por lo mismo, dice que es necesario tener una dieta 30%
de grasas, 30% de proteinas y 40% de hidratos de carbonos

MALA NOT'C'A aumento de la testosterona dopamina.

total. También Acidos grasos

Omega 3: como el pescado. Pero debes poner atencion en
Grasas monoinsaturadas que estos alimentos que no debes
esta en el aceite de oliva. consumir: Fideo y arroz: ya que

Carbohidratos: se recomienda provocan que disminuya el
consumir fideo y arroz integral.  nivel de serotonina, conocida

También es necesario como “la hormona de la

consumir todo tipo de felicidad”.

verduras, frutas y legumbres. Y

también es bueno consumir Pan blanco, azlcar, papasy

chocolate negro, con 15 golosinas: porque elevan de
Para favorecer el deseo sexual  gramos diarios es suficiente manera exponencial el nivel de
lo mejor es consumir proteinas  para fomentar el serotonina, generando un
como Huevos, lacteos, carnes neurotransmisor que permite desequilibrio en la relacion con
y aves, pues favorecen en el experimentar placer sexual: la la dopamina.

‘RUTA} MARQUESINAS
PpueLicioAn LETREROS LUMINOSOS

PLANES 4653-2148

D E P A G O rutapublicidad@rutapublicidad.com.ar
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Amberes 1591 (Cod. Postal 1829) - Villa Albertina - Banfield - L. de Zamora

Direccion Provincial de Personas Juridicas Matricula 8907 - Legajo 50,573
ceninduspan.c.nov@hotmail.com

SOMOS UNICOS, PAN A $ 40.-

En el Centro de Industriales Panaderos de
Cuartel Noveno continuamos con la tarea
diaria de trabajar por nuestros colegas.

Quienes integran nuestra institucion trabajan
codo a codo y dia a dia para mantener, de la
mejor manera posible, nuestros comercios y
nuestros repartos de pan.

Nos tomamos el trabajo de recorrer
diferentes puntos de la provincia de Buenos
Aires ademas de algunas capitales del
interior y nos llevamos la grata sorpresa de
gue somos los unicos que respetan la
decision de vender pan a $40 (tal como lo gl = Wrvsmers duridica Matricula &
dict6 el presidente de la Federacion : S = tonasde Zamora
Panaderil de la Provincia de Buenos Aires). .
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Ese precio de venta nos permite afrontar con
mayor comodidad todos los gastos que
tenemos quienes estamos al frente de
industrias panaderiles tanto sea de alquiler,
sueldos, luz, gas, cargas patronales, etc.

Aprovechamos la oportunidad para informar
a nuestros colegas que continuamos con los
operativos de control de ingreso de pan de
otros distritos.

También transitamos, dia a dia, los pasillos
de la municipalidad de nuestro distrito para
elevar las denuncias que recibimos sobre los
establecimientos clandestinos de
elaboracion de pan.

Los logros de la tarea que realizamos se ven
diariamente, colegas y vecinos nos felicitan
por la constancia de nuestro trabajo.

Los esperamos a todos en las reuniones de
los Miércoles al medio dia para evacuar
cualquier inconveniente.




HORNO 70 x 90 (Grande)

HORNO CONVECTOR FULL HORNO 45 x 70 (Mini)

HORNO CONVECTOR ESTANDARD

Tel.: 4769-7494 /| 4739-4002

www.rotcarr.com.ar - rotcarr@rotcarr.com.ar
Av. B. Pérez Galdos 9529 - Pablo Podesta - 3 de Febrero - Buenos Aires
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PALABRAS
RARAS

* INESTABLE: Mesa norteamericana de
Ines.

* ONDEANDO: Onde estoy.

* CAMARON: Aparato enorme que saca
fotos.

* DECIMAL: Pronunciar
equivocadamente.

* BECERRO: Que ve u observa una loma
o colina.

* BERMUDAS: Observar a las que no
hablan.

* TELEPATIA: aparato de TV para la
hermana de mi mama.

* TELON: Tela de 50 metros més.
* ANOMALO: Hemorroides.
* BERRO: Bastor Aleban.

* BARBARISMO: Coleccién exagerada
de mufiecas barbie.

* POLINESIA: Mujer Policia que no se
entera de nada.

* CHINCHILLA: Auchenchia de un lugar
para chentarche.

* DIADEMAS: Veintinueve de febrero.
* DILEMAS: Héblale més.

* MANIFIESTA: Juerga de cacahuetes.

* MEOLLO: Me escucho.

* ATIBORRARTE: Desaparecerte.

* CACAREO: Excremento del preso.

* CACHIVACHE: Pequeino hoyo en el
pavimento que esta a punto de convertirse

en vache.

* ELECCION: Lo que expelimenta un
oliental al vel una pelicula polno.

* ENDOSCOPIO: Me preparo para todos
los examenes excepto para dos.

* NITRATO: Ni lo intento.

* NUEVAMENTE: Cerebro sin usar.
* TALENTO: No ta rapido.

* ESGUINCE: Uno maés gatorce.

* ESMALTE: Ni lune ni miélcole.
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JUNIN.

PANADEROS DE "LA FAVORITA"
PROTESTARON CONTRA SU EMPLEADOR

Reclamaron la reincorporacion de un empleado despedido y aseguran que trabajan
en condiciones precarias

Un grupo de trabajadores nucleados en el Sindicato
de Panaderos realiz6 hoy una medida de fuerza frente
§ | ala panaderia La Favorita, ubicada en la avenida

g Benito Miguel, entre las calles Lavalle y ALberdi.
Segun informo la dirigente del gremio panadero (...), la
protesta fue en contra del propietario de la firma,
Carlos Mario Ibanez, oriundo de la ciudad de 9 de
Julio.

También advirtié que “...los empleados trabajan en
condiciones de contratacion precarias. "lbariez hace recibos de sueldo por montos que no se
pagan, los panaderos cobran 200 pesos por dia por trabajar nueve horas diarias...", aseguro.
Los manifestantes portaban carteles con consignas muy duras en contra del empleador.
"Carlos Mario Ibafez: te ganas la plata explotando a los trabajadores", decian.

QUILMES.

CLAUSURARON UNA PANADERIA EN CAMINO
GRAL. BELGRANO Y MONTEVERDE

La Agencia de Fiscalizacion y Control Comunal (AFyCC) de Quilmes, a cargo de Gonzalo Ponce,
clausuro una panaderia que funcionaba en Camino General Belgrano y Monteverde tras
constatar “serias irregularidades en el sector de elaboracion”

Sobre el procedimiento llevado adelante, el
funcionario detall6é que: “..Luego de recibir
denuncias por parte de los vecinos, personal de

y Bromatologia se hizo presente en el lugar para

¥ realizar el control correspondiente. Cuando llegaron
a la parte de manufactura encontraron un desastre:
excremento de ratas, pan tirado en el piso, jaulas
para ratas y veneno. Ademas, se constato que se
hacia la elaboracion en el piso. Estamos hablando
de cosas que al dia siguiente se iban a vender. La
situacion era muy grave, asi que se precedio a la rapida clausura...”.

Ponce remarcé que la gente puede denunciar este tipo de irregularidades de forma personal
en Videla 70 o por correo electronico: quilmes@denuncias.gov.ar.

e, 14 e,
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PANADEROS DE BERAZATEGUI

Calle 17 N° 5233 - (Berazategui)
Tel.: 4216-0591 / 4256-0634

INFORMAMOS A NUESTROS COLEGAS

SR. INDUSTRIAL

NO “HIPOTEQUE"

SU FUTURO

PAGUE LO QUE LA LEY LE EXIGE

Ante la gran cantidad de consultas que recibimos
en nuestra secretaria sobre el pago de Fondo
Convencional Ordinario, nos vemos obligados a
informar nuevamente que: entre nuestros
deberes como industriales panaderos tenemos
que abonar el Fondo Convencional Ordinario tal
lo dicta nuestro Convenio Colectivo de Trabajo
231/94 en su articulo 45.

Este pago representa el 3% de un sueldo del sueldo
de nuestros trabajadores (2% lo aporta el industrial
y 1% lo aporta el trabajador) y tiene validez solo si
se realiza en forma bancaria. Muchos panaderos del
distrito estdn recibiendo cartas documento donde se
les intima por el pago adeudado y, segun pudimos
corroborar, hay panaderias con deudas que superan
los $250.000.

En nuestro Centro de Panaderos lo asesoraremos
sobre este tema y, en caso de llegar a un acuerdo,
veremos la mejor forma de concretar un plan de

pago.

Articulo 45: FONDO CONVENCIONAL ORDINARIO

En consideracion a que las Entidades firmantes del presente,
prestan servicio en la representacion, capacitacion y obtencion de
los intereses particulares y generales de los trabajadores y

empleadores, sean o no afiliados a sus respectivas
organizaciones, ambas partes coinciden en reconocer la
necesidad de arbitrar medios idéneos para emprender una labor
comun, que permita concretar dentro sus tareas de actuacion
todo tipo de actividades para propiciar la elevacion cultural,
educativa, recreativa y de perfeccionamiento técnico-profesional,
tanto de los trabajadores como de los empleadores. Para el
cumplimiento del prop6sito enunciado, resulta imprescindible
arbitrar los medios necesarios para afrontar los gastos que
demande el mismo. Para ello, ambas partes han convenido en
instituir por la presente Convencion un FONDO CONVENCIONAL
ORDINARIO, que se integrara con la contribucién de
empleadores y trabajadores de la actividad, y consistira en un tres
por ciento (3%) mensual sobre el total de remuneraciones que
perciba el personal de la actividad, con total independencia de
otros aportes y/o contribuciones que correspondan legalmente o
se establezcan por el presente convenio. El dos por ciento (2 %)
sera aportado por los empresas y el uno por ciento (1 %) restante
por los trabajadores, actuando los empleadores como agentes de
retencion. De tal recaudacion correspondera el cincuenta por
ciento (50 %) a las organizaciones gremiales de primer grado con
personeria gremial adheridas a la FEDERACION OBREROS Y
EMPLEADOS PANADEROS DE LA PROVINCIA DE BUENOS
AIRES (F.0.E.P.P.B.A.); el cincuenta por ciento (50 %) restante le
correspondera en un ochenta y cinco por ciento (85 %) a la
Camara o Centro Industrial reconocida por la F.I.P.P.B.A. que
ejerza legitimamente la representacion del sector empresario en
cada partido, las que obligatoriamente deberan contar con
personeria juridica otorgada legalmente, y en el restante quince
por ciento (15%) a la FEDERACION INDUSTRIAL PANADERIL
DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES (F.I.PPB.A.). La
mecanica operativa relacionada con la percepcion, distribucion y
control de la contribucion establecida por el presente articulo sera
la siguiente:

1) El pago de la contribucion se hara mediante DEPOSITO
BANCARIO utilizandose las boletas que distribuiran
conjuntamente las partes firmantes del presente convenio y
dichos depositos deberan efectuarse, como plazo méximo, el dia
quince (o el subsiguiente habil si aquel fuere inhabil) del mes
siguiente al correspondiente a las remuneraciones devengadas
de todo el personal del establecimiento que genere la obligacion.

2) La Camara o Centro Industrial y la organizacion gremial con
jurisdiccion en cada partido procederan en forma conjunta a la
apertura de una cuenta especial en la sucursal del Banco de la
Nacién Argentina local, la cual podra ser sustituida por otra
entidad bancaria con el acuerdo de ambas partes y la
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conformidad previa de F.I.LP.P.B.A. en caso de que dicho cambio
fuere por cualquier motivo necesario. Cada entidad bancaria local
sera la receptora de la totalidad de los depdsitos
correspondientes a los establecimientos de los respectivos
partidos, incluidos los que provengan no solo de losaportes
mensuales sino también los correspondientes a los cobros de los
deudores morosos tanto por via judicial como extrajudicial. La
entidad bancaria debera dividir lo recaudado en partes iguales,
previa deduccién del porcentual para gastos de administracion
que se acuerden con ella, depositando la mitad en la cuenta
corriente que la organizacion gremial abrira en la misma sucursal,
y el ochenta y cinco por ciento (85 %) de la otra mitad en la
cuenta que también abrira la organizacién empresaria local,
debiendo transferir dicho banco el quince por ciento (15 %)
restante a la cuenta que abrira la FEDERACION INDUSTRIAL
PANADERIL DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES en la
sucursal y casa bancaria que elija al efecto. Las boletas seran por
quintuplicado y de asi poderse acordar, el banco entregara, mes
por mes a cada organizacion zonal las boletas de los
depositantes, enviando ademés un ejemplar para la F.I.P.P.B.A.

3) Las Camaras o Centros Industriales y las Organizaciones
gremiales podrén realizar gestiones y accionar en forma individual
tendiente a que los morosos regularicen las deudas pendientes,
estando legitimadas para reclamar cualquiera de ellas su parte o
aun el total del aporte, incluso judicialmente, quedando convenido
que s6lo tendran valor cancelatorio los pagos efectuados
mediante depdsitos en las respectivas cuentas bancarias en las
que deberan constar acreditados los fondos, quedando prohibido
y sin valor en consecuencia el pago efectuado en efectivo 0 en
cualquier otra forma.

4) Las Organizaciones empresariales y gremiales comenzaran
a cumplir con los objetivos para los cuales fue creado el presente
fondo a partir de la percepcion de la tercera cuota, ya que las dos

primeras seran utilizadas a efectos de establecer las estructuras
administrativas que correspondieran para tal fin, debiendo ambas
partes por igual afrontar la emision y traslado de las boletas y
cualquier otro gasto y/o tramite en beneficio comun.

5) En las zonas donde no existiera organizacion sindical y/o
industrial representativa del sector o no cuenten con la
Personeria Juridica requerida, la cuenta principal sera abierta a
nombre de F.I.P.P.B.A. y F.O.E.P.P.B.A. y estas seran las
destinatarias y adjudicatarias definitivas de los fondos recaudados
mientras no se constituyan las organizaciones locales y/o
obtengan la personeria exigida en este convenio. En caso de que
una de las organizaciones (empresaria u obrera) existiere,
faltando o no estando en condiciones la otra, la cuenta se
integrara entre la organizacion habilitada y F.I.LP.P.B.A. 0
F.O.E.P.P.B.A. en representacion de la inexistente o inhabil segin
sea el caso, resultando los titulares de la cuenta adjudicatarios
definitivos de los fondos originariamente destinados a la
organizacion local mientras no se constituya y/o legitime mediante
la obtencion de la personeria exigida la entidad faltante o inhabil.
En los casos en que F.I.LP.P.B.A. y/o F.O.E.P.P.B.A. resulten
adjudicatarias de los depdsitos de determinadas zonas, las
mismas deberan implementar acciones tendientes a lograr la
constitucion y/o regularizacion de las organizaciones locales
representativas del sector y a cumplir en dichas zonas mientras
tanto los objetivos que motivaron la creacion de estos fondos.

6) Los Centros u Organizaciones empresarias locales
representativos del sector deberan ceder de las sumas netas que
perciban en virtud de este fondo un porcentaje del quince por
ciento (15 %) a las entidades regionales intermedias
representativas, si las hubiere, para contribuir a que estas de su
lado, puedan implementar también acciones para el logro de los
objetivos previstos en este articulo.

Materias Primas para la Industria Alimenticia
" “Ia mtiar relacibn calided-precio & o alcance"
) UK PRODUCTO PARR CADA NECESIDAD

Aditives Mejoradores para Panificacidn - Premezclas de
Panaderia y Pasteleria - Formulaciones a su medida

IOMNAS DISPONIBLES PARA DISTRIBUIDORES

Gontreler de temperatura
para hornor de panaderia

Povificador de agua
para panaderias

o

Dovsificador de agua

para amaradorars rdp

(011) 4485-3764

Parls 1824 [1745) -

I. Casanova - Bs As
Info@dinter.com.ar
dinterl 1 12hotmall.com
www.dinter.com.ar
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EL PAN COMUN PERDIO LA EXENCION DE IVA POR
PROBLEMAS EN LA FISCALIZACION IMPOSITIVA

En nuestro pais el pan comiin estuvo exento de IVA hasta el 31/10/2006y a
partir dicha fecha se encuentra gravado con una alicuota del del 10,5%.

En contraposicion las facturas,
galletas, bizcochos y los demas
productos de panaderia que se
encontraban alcanzados con una
alicuota del 21% de IVA vieron
reducido su peso en la
tributacion al quedar también
gravados al 10,5%

(Como fue posible que nuestros
legisladores hayan propiciado
esta modificacion en la ley de
IVA incorporando el impuesto al
producto més popular (pan
comun) y disminuyendo la carga
tributaria a la mitad para los
productos mas selectos de
panaderia?

Para ello hay que adentrarse en
los fundamentos que dieron
origen a la ley 26151 que
origin6 dicha modificacion.

NA21%

La problematica giraba en torno
a las distintas alicuotas
existentes en la cadena
productiva de comercializacion
del trigo, su molienda y
elaboracion, hasta llegar a los
productos finales de panaderia.

Se sefialaba que "Dicho
escalonamiento es el incentivo
fundamental a comprar sin
factura.." y también que "la
evasion de la citada industria
seria cercana al 40%" lo que
equivalia en aquel momento "a
casi 200 millones de pesos
anuales".

En el ultimo eslabon de
comercializacion también existia
el problema de poder controlar
la atribucién del crédito fiscal
por parte de las panaderias a
productos exentos (pan) y
gravados (facturas y otros) y el
ya citado circuito marginal de
compra de harina y venta de pan
y otros productos, sin emitir
comprobantes.

i, 18 e,

El 1/8/2006 al considerar el
proyecto de la ley 26151, la
comision de presupuesto y
hacienda se reunio6 con los
presidentes de las Federaciones
Argentinas de Industrias
Molineras, de la industria del
pan y afines; el secretario
general de la Unioén Obrera
Molinera y un alto funcionario
de la A.F.I.P.

Alli se coincidio en "la
necesidad de controlar la
clandestinidad de la industria,
con el consiguiente efecto en los
aspectos de seguridad e higiene,
evasion impositiva y registro de
los empleados, evitando el alza
del precio del pan". Este ultimo
objetivo fue logrado mediante
un acuerdo de precios.

Los sectores participantes
coincidieron en la importancia
de la aprobacion del proyecto
para cumplir con los objetivos
planteados por lo que el mismo
cursd favorablemente las
instancias legislativas.

El acuerdo de precios cumplié
su ciclo, las alicuotas vigentes
son las mencionadas y como
puede observarse se puso el foco
en controlar la evasion. Quizas
hoy las posibilidades de evadir
se han cerrado como producto
de mejores controles y
seguramente también cambid la
cultura tributaria del sector.
Quizas la exencion al pan
deberia retornar y los productos
mas selectos de las panaderias
deberian volver a tributar con la
alicuota del 21%



NEUQUEN.

CLAUSURARON UNA CONOCIDA PASTELERIA PORQUE
HALLARON EXCREMENTO DE RATAS Y CUCARACHAS

R o C . , . .
. e - B El Municipio cerr6 el comercio que se dedica a
M claborar viandas y productos de reposteria.

La Direccion de Calidad Alimentaria de la
Municipalidad clausuré esta mafiana una
conocida pasteleria por graves fallas en la higiene
del lugar.

Se trata de un local propiedad de las pastelerias
Sandra Roman, ubicado en la calle Gregorio
Martinez 27. Al llegar alli, el personal de
Comercio detectod que en el lugar en el que se elaboran viandas, productos de catering y pasteleria
habia "graves falencias edilicias estructurales, falta de higiene y orden, como asi también
importante presencia de cucarachas, excrementos de roedores y de gatos".

Por las irregularidades, la Direccion municipal decidid clausurar el comercio.

VENEZUELA.

“DOS PANES POR PERSONA”,
LA CONSIGNA DE LAS PANADERIAS

Con adquirir dos unidades de pan, ya se esta

consumiendo el valor total del sueldo minimo

' diario venezolano

A T:l‘h" La escasez y la dificultad de acceso del sector
‘5%/ =77, panadero a la harina de trigo, ha conllevado un

G Gh & progresivo deterioro en la oferta de todas las
kS ‘?c}ﬁh__ variedades de pan en el mercado venezolano.

o

Desde inicio del afo en curso, las colas fuera
de los establecimientos dejé de ser exclusividad de los supermercados y farmacias. La
falta de harina de maiz para hacer arepas ha disparado la demanda de pan salado, pero
las panaderias no se dan abasto y no pueden dar una respuesta ideal a sus clientes.
“Dos panes por persona” se ha convertido en la consigna de los panaderos.

Ademas se suma la preocupacion por el alto costo del rubro. Una pan tipo canilla en
varios comercios ya oscila entre los Bs. 200 y Bs. 250 (cerca de 250 pesos argentinos),
por lo que solo con adquirir dos unidades, ya se esta consumiendo el valor del sueldo
minimo diario venezolano.
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NUESTRO CENTRO DA EL EJEMPLO

Hugo Reyes, Andrés Vénice y Diego Ferreyra comentan que el trabajo
realizado en la institucion es fruto del trabajo de muchos ainos y de la
union reinante de los panaderos matanceros.

En una charla con integrantes del C.I.P.U.
Matanza Sur, nos pudimos interiorizar sobre
la situacion actual y los trabajos que viene
realizando la institucion presidida por José
Hernandez.

* Financieramente hablando, ;como esta
el CIPU?

(Hugo Reyes). Gracias a la constante
colaboraciéon de nuestros colegas afiliados
nos mantenemos, a pesar de la crisis actual,
en perfecto estado. Es dificil pero lo
sobrellevamos, sobre todo si tenemos en
cuenta que no somos una institucion que
recauda Fondo Convencional Ordinario y
nos solventamos solo del apoyo de nuestros
afiliados.

* Hablando de aio dificil, ¢a qué precio
estan sugiriendo la venta de pan al
publico?

(Andrés Vénice). Nuestra Institucion
madre, el Centro de San Justo, sugirié que
se venda el pan a $40; pero eso es, por el
momento, casi imposible en nuestra zona.
Hacemos el mejor esfuerzo y el precio de
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venta ronda los $30.

A los problemas actuales le debemos sumar
las constantes diferencias con algunos
“‘pulpos” de la zona y el constante ingreso de
pan “exta-muro” que entra a bajos precios de
nuestros partidos vecinos.

* ¢ Es dificil controlar ese tema?

(Diego Ferreyra). Si, extremadamente. Pero
como institucion y gracias a la capacidad
gremial de nuestro presidente (José
Hernandez) tenemos el apoyo de la
Municipalidad de nuestro distrito que
constantemente realiza operativos de control
de transporte de pan.

La zona es amplia y no podemos controlar
todo pero hacemos lo mejor que se puede y
los buenos resultados estan a la vista de
todos.

* ¢Como se dan cuenta de las zona mas
conflictivas y qué se hace al respecto?

(Andrés Vénice). En las reuniones de los
Viernes no solo venimos a comer asado y a
compartir un rato entre colegas.

Cuando finaliza el almuerzo, los mas de 70
panaderos que estamos presentes,
trasladamos nuestras inquietudes y la
informacion que tenemos a la Comision
Directiva. Debatimos entre nosotros sobre
cual es la mejor manera de ayudarnos vy,
luego, formamos comisiones de trabajo que -
durante la semana- visitan a los colegas
“conflictivos”.

En esas visitas les explicamos sobre los
motivos por los cuales no deberian vender
pan por debajo del costo y, ante la
eventualidad de que se trate de un colega
qgue no tiene los medios suficientes para
regularizar su situaciéon y competir en
igualdad de condiciones, le brindamos
nuestra ayuda y colaboracion.

* ¢ Eso da resultados positivos?

(Hugo Reyes). Si, prueba de ello es que a la
semana siguiente lo vemos ingresar a
nuestra sede y compartir nuestra reunién de
los Viernes. Es gratificante ver que el trabajo
no se realiza en vano y que el esfuerzo que
hacemos constantemente para ayudar a
nuestros colegas rinde sus frutos, cada dia
somos mas y estamos mas unidos.

* Sobre todo los Viernes...

(Diego Ferreyra). Si, ese dia es muy
especial para nosotros, es el momento de la
semana que dedicamos a compartir un buen
almuerzo entre colegas, vernos las caras,
reirnos, bromear y buscamos “juntos” las
soluciones a nuestros problemas.

Es muy importante que seamos conscientes
que el trabajo que hacemos no tiene un dia,
al contrario, son muchos afios de luchar dia
a dia por nuestros mostradores y nuestros
repartos.

* Por ultimo, ¢ estuvieron en la sede del
CIP de San Justo?

* (Andrés Vénice). Si, tratamos de ir lo mas
que podemos. De hecho a mediados de julio
asistimos a una reunion donde hablamos de
temas inherentes al cobro de la cuota social
y nos llevamos la grata satisfaccién de que
acepten cobrarle a algunos de nuestros
colegas.

Tenemos una buena relacion con las
autoridades de San Justo, siempre los
reconocimos como nuestra sede “madre” y
acatamos las decisiones que toma su
Comision Directiva y su presidente Emilio
Maijori.

Como dice nuestro presidente (José
Hernandez): “..podemos pensar distinto
pero eso no nos hace malas personas... ni
son malas personas ello...”. Simplemente
que a veces no estamos de acuerdo y lo
expresamos, pero son nuestra autoridad en
el gremio y los reconocemos como tales.

@ BACALARSRL
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¢Sdbés como te dicen o

* GOCOPRILO SIN DIENTES, porque te

defendés con la cola.

* MOTOR DE HELADERA, trabajas 5 minutos y
después te rascas.

* LAMPARA ANTIGYA, sin alcohol no servis

para nada.

* ALPARGATA, porque no servis para los
deportes.

* PAPERA, no matas pero dejas los huevos a
la miseria.

* YIKINGO YAGO, no te sacas los cuernos ni
para dormir.

* ESGALERA MEGANIGA, porque te sigue la
baranda.

ALTAN A SORDOMUDO |

* ESTAGA PE GIRGO, te clavan en cualquier
valdio.

* PALMERA, porque se te cuelgan todos los
negros.

* GATO PE €IREO, sos el inico animal que
no trabaja.

* MEDIA, abris la boca para meter la pata.

* PAPEL ARANA, porque sos el forro mas
conocido.

* PUENTE ROTO, porque no te pasa nadie.

* TERAPIA INTENSIVA, no te pueden ver ni
tus parientes.

* IGLESIA ABANDONARA, no tenés cura.

* MEGIVER, usas todo menos la pistola.
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SOBADEORAN ssanon'cmco’

ATENCION LAS
24 HORAS

. con moviles propios

NQUE y PARADA.
DE EMERGENCIA
TES” con retroceso

" *2 Motorreductores con traccion directa.
*SIN RUIDOS MOLESTQS: Bujes y
rasquetas de teflon.
*SIN MANTENIMIENTO: no posee
engranajes, ni correa. Sin cadena.
* Sobado parejo y silencioso.
* MENOR esfuerzo y MAYOR rendimiento.

REPRESENTANTES EXCLUSIVOS
enla PROVINCIA DE BUENOS AIRES

HORNOS

VULCANO |j{es

HORNOS DE PANADERIA - SOBADORA AGME
GERVICIO TECNICO - CARROS
BAGUETERAS - UTILES DE PANADERIAS
Tel.: 011-4691-0661

Pablo Rau / Jorge Martinez Cel.:15-3539-4439 / 15-5713-3389
ID: 680*6711 / 5341292

NMISHE

serviciotecnicoagme@hotmail.com / Cnel. Lynch 4156 - San Justo
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ACIDO FOLICO AGREGADO A LAS HARINAS PARA
REDUCIR MALFORMACIONES FETALES GENERA
MAYOR RIESGO DE AUTISMO EN LOS NINOS

Durante los ultimos aios se ha recomendando un mayor consumo de acido folico
-aditivado generalmente en las harinas- en los meses previos al embarazo y
durante el primer trimestre de gestacion, para reducir el riesgo de que el feto
sufra defectos del tubo neural: ahora cientificos estadounidenses relacionan esas
mayor ingesta con la aparicion de autismo en los niiios

La recomendacién ya tradicional es que se
aumente la dosis de 4cido télico para reducir
hasta en un 70%, los riesgos de que el feto
sufra defectos del tubo neural, tales como
espina bifidca, anencefalia, y encefalocele,
todos defectos que ocurren durante los
primeros 28 dfas del embarazo, por lo
general antes que la mujer sepa que lo esta.

En tanto solo el 50% de los embarazos,
aproximadamente, son planificados, se ha
recomendado a las mujeres en edad fértil y
sin tomar anticonceptivos, que tomen la
cantidad necesaria de acido folico,
considerado vital en el desarrollo del ADN.

Posibles cambios en los criterios
habituales

Un trabajo de la Escuela de Salud Publica
Bloomberg de la Universidad Johns Hopkins,
en Baltimore, Maryland, EE.UU,, afirma

@ BACALAR SRL

Marca de confanza

SALSA PARA PREPIZZA - MORRONES
[OMATE TRITURADO - ACEITUNAS
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ahora que .

tomar
mucho
acido
télico asi
como
vitamina
Big,
aumentan
17,6 veces el riesgo de que un nifio padezca
autismo.

Advierten no obstante que las conclusiones
son preliminares y basadas en un pequefio
nimero de evaluaciones en un solo hospital.
Otros analistas han cuestionado que se haya
medido la concentracién de la vitamina en el
momento del parto y no durante el desarrollo
inicial del cerebro del bebe.

Las conclusiones fueron consideradas no
obstante “de verosimilitud” por otros
especialistas consultados.

El 4cido télico, aparece naturalmente en
alimentos como frutas, vegetales, granos,
higado vacuno, yema de huevo, brécoli,
espéarrago, jugo de naranja, pero es dificil que
con el consumo natural se logre la cantidad
necesaria para una embarazada que deberia
consumir un minimo de.4 miligramos diarios.

Los investigadores dicen que no hay razones
para cambiar todavia las recomendaciones
conocidas hasta tanto no se realicen mas
muestreos pero de momento lo mejor es
evitar una sobredosis de lo recomendado por
los médicos.
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ARGENTINA SIGUE PENSANDO EN MAS TRIGO URUGUAYO

El presidente de la Federacion Argentina de la Industria Molinera, Diego Cifarelli, aseguré que
hay posibilidades de que las empresas de molienda concreten nuevas importaciones de trigo
uruguayo para corregir la calidad del cereal que tienen almacenado

Luego de 43 afios sin negocios
con Uruguay, la industria
molinera argentina volvié a
importar trigo uruguayo este
mes. En ese marco, ya
ingresaron 290 toneladas por
Colon, segun la Bolsa de
Cereales de Rosario. La Ultima
vez que entro trigo a la Argentina
fue en 1973 desde Estados
Unidos, con casi 500.000
toneladas.

Cifarelli recordé en dialogo con
El Pais que "el resultado del trigo
uruguayo es el esperado" por las
empresas. Segun el empresario,
"hubo lotes buenos y algunos
que no lo fueron tanto", por lo
que explicd que "las empresas
que importaron la primer partida
lo estan probando" en distintas
mezclas con el cereal que tienen
para corregir calidad. "Lo mismo
ocurre en Argentina, cuando
compras trigo, al no haber una
gran segregacion viene un trigo
que es bastante mezclado”,
agrego el presidente de la
Federacion Argentina de la
Industria Molinera.

Las empresas argentinas "siguen
con la misma expectativa de
conseguir lotes correctores", por
lo que "siguen negociando y
viendo qué pueden conseguir".
El problema es que con la
calidad que precisa Argentina
Uruguay "no tiene tanta
disponibilidad de trigo", explico a
El Pais el broker Fernando
Villamil, principal de Agrosud.

El operador agregd que existe
"disponibilidad de trigo todavia,
pero es poco el que tiene la
calidad que requiere la industria
molinera argentina". El problema
es que en ambos paises hubo
problemas de calidad que
afectaron la zafra.

Cifarelli se mostré bastante
optimista en que las empresas
argentinas puedan encontrar
nuevos lotes de trigo con calidad
acorde en Uruguay y dijo que "si
hay los lotes que la molineria
tiene para corregir nuestros
trigos y el precio es acorde con
lo que necesitamos, se seguiran
e, 28

haciendo operaciones, no hay
ninguna restriccion".

Al analizar el mercado de granos
de su pais y en particular el que
rige para el trigo, Cifarelli
reconocio que "esta un poco mas
ofertado, pero con un problema
grande en el tema de los
parametros de calidad en los
lotes que van apareciendo, por lo
tanto, nos hace seguir
analizando la opcion de Uruguay
como viable".

Pensando mas en los proximos
meses, Cifarelli sostuvo que se
mantendran los mismos
problemas de falta de calidad
para molienda hasta la nueva
cosecha, a partir de fin de afio
—octubre, noviembre y
diciembre— que es cuando
comienzan a entrar los trigos
nuevos".

En ese marco, se mostrd
esperanzado en que "esos trigos
sean superiores en calidad a los
actuales. Creemos que el
productor esta sembrando en
este momento con mucho mas
optimismo y ganas, porque tiene
certezas de lo que vale el trigo y
tiene reglas de juego mucho mas
claras".

La industria molinera argentina,
en principio, piensa que estos
problemas con la calidad del
trigo, "no los vamos a tener y
tampoco los vamos a tener en
volumen.
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Agradecemos a la familia Valda, de la
Panaderia “EL CASERITO” de Villa
Albertina, por haber confiado en nosotros.

Compraron y hoy disfrutan de un nuevo
Horno Vulcano que les facilita una coccion
pareja y le ahorra tiempo para disfrutar en

familia. s
=

15-3539-4439 / 15-5713-3389 :
ID: 6806711 / 534*1292 Pablo Rau junto a la familia

Es momento

Equipamientos para panaderias, confiterias y afines

Porgue gracias a la alta calidad de sus
muebles y [a experiencia en el rubro, su
¥ A - I negocio podra verse mas atraclivo,
‘VI U 8 R l Consultenos, Vi-Lu le dara mas vida
AT a sus ventas,

» Cliserio

Calidad

'?E'mm’éign'.:x
Erlﬁ arientia

Ayacucho 948 - 5.A. de Padua - Merlo - Bs. As.
Tel-Fax: (0220) 483-2168/485-5768
Www.Vilusrl.Com.Ar email: vilu@sion.Com




MAR DEL PLATA

PANADEROS CONTRA LA ECONOMIA POPULAR: "EN ESAS COCINAS
PUEDE HABER PERROS, GATOS Y TRABAJO INFANTIL”

El presidente del Centro de Industriales pidi6 a
la secretaria de Produccion que "no reglamente
las Repupas". Dijo que ademas de "competencia
= desleal, esas cocinas pueden generar alimentos
por fuera de los canones de salubridad".

Carlos Monzon, del Centro de Industriales,
volvié a la carga contra las cocinas para la
economia social y popular, que todavia no

™3] fueron reglamentadas por el Ejecutivo municipal.
Como cuando se discutié la ordenanza en el
Concejo Deliberante, que finalmente aprob6 en
abril de 2015 la creacion de un Registro de Pequeinas Unidades productivas Alimenticias
(Repupa), el dirigente panadero pidié que "...no se avance sobre un proyecto que genera
competencia desleal y pocas probabilidades de salubridad de los alimentos...".

El reclamo lo elevo a la secrertaria de Produccion. “...Pedimos a las autoridades que no
reglamenten eso de las Repupas. Es dificil realizar controles en cocinas domiciliarias, por lo
que nadie puede garantizar que los alimentos se elaboren en buenas condiciones. Nosotros
nos oponemos rotundamente a esas pequefias industrias en domicilios familiares...",
sentenci6 el dirigente, que amenazo6 con que "...si se reglamentan iremos a pedir una
suspension a la Provincia...".

"...Nosotros tenemos que cumplir mil normas, pagar mil cuotas, tener el personal en blanco.
Estas cocinas no tendrian ninguna de esas obligaciones. Ademas de injusto, por competencia
desleal, nos parece que es un poco arriesgado para la salud de la poblacion. En esas cocinas
puede haber perros, gatos y trabajo infantil”, disparéo Monzon, que advirtié que si "esto se
reglamenta, pediremos a Salud de la Provincia que intervenga, porque en el Codigo
Alimentario Argentino, al que el Municipio suscribio, no se contemplan estas cocinas...”,
completo el presidente de los Industriales Panaderos de Mar del Plata.

El Repupa supone un registro para las unidades minimas productivas que se dediquen a la
elaboracién de productos alimenticios de bajo riesgo epidemioldgico, realizadas por pequefios
productores registrados en el Registro Nacional de la Agricultura Familiar (Renaf). El proyecto
se debatid por casi dos afios hasta su aprobacion.

MAS DE $ 6 MILLONES PARA LA PANADERIA MILITAR

Carlos Monzon, le pidié al municipio que "...suspenda los convenios firmados con el Ejército
para la elaboracion y distribucion de pan en las escuelas municipales..." porque "...ese trabajo
es de las panaderias y no de una fuerza que debe dedicarse a salvaguardar las fronteras...".

Sin embargo, el intendente Carlos Arroyo ya firmé el decreto N° 409 por el cual se contraté a
la “Panaderia Militar” para el suministro de pan en distintos establecimientos municipal
durante todo el 2016. En ese sentido, la Comuna le abonara casi 6.400.000 pesos al Ejército,
arazon de $ 26,65 por kilo de pan.
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BALEARON A PANADERO Y, COMO VIENE SUCEDIENDO, NO HUBO
SERVICIO DE AMBULANCIAS

En el marco de un asalto sufrido, el duefio de una panaderia
ubicada en el barrio Cerrito Sur (en Benito Lynch y Garcia
Lorca), se confirm6 desde la guardia del Hospital Interzonal de
Agudos que “las heridas no revisten gravedad”, por lo que “no
tuvo que ser intervenido”. En tal sentido, explicaron desde la
guardia del nosocomio que “las dos heridas de bala tenian orificio de entrada y salida”.

El hermano de la victima, Raul Salazar relaté que el hecho ocurri6é sobre 7:30 cuando dos
delincuentes ingresaron en la panaderia de su hermano Alberto, de 47 afos y le dispararon
en el hombro y en el brazo.

“..Vinieron directamente a robar sabiendo que no hay dinero a esa hora, le dispararon y
escaparon...”, sostuvo el hermano de la victima y afadié que “...después del ataque acudi
rapidamente al local, por lo que de inmediato llamé al 911, ellos me pasaron al 107 y desde
alli me dijeron que hay que llamar a un servicio privado porque es un comercio...”.

A su vez, manifestd: “... Terrible lo que pasamos en ese momento, porque todo esto acontecio
con mi hermano con dos balazos en el cuerpo y peleando por su vida. Es lamentable...”.

Por ultimo, sefialoé que “..los delincuentes se escaparon en un Renault 12 con unos 400
pesos y para ello casi matan a mi hermano...” y remarcé: “... Ya no sabemos qué hacer,
porque incluso estamos cerrando a las 18 porque en este barrio después de esa hora se hace
imposible...”.

PanconPan
MUEBLES [PARA PANADERIAS Y CONFITERIAS
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MEDINA 144 - ITUZAINGO NORTE - BUENOS AIRES
Tel: (011) 4624-2955 ID: 1522047 | CEL:45-5523-0773
www.panconpan.com.ar / email: vent anconpan.com.ar
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Un grupo de investigadores de
la Universidad Nacional de La
Plata estudiaron las
propiedades fisicoquimicas del
fruto del algarrobo y
descubrieron que su harina es
de alto valor nutricional y que
ademas es libre de gluten. Este
ingrediente es utilizado desde
hace siglos en el noroeste
argentino (NOA).

Luego de varios estudios, los
investigadores concluyeron que
el tipo de nutrientes presentes
en la harina de algarroba, el alto
contenido de fibra, minerales y
antioxidantes fendlicos, junto
con la calidad de las proteinas
libres de prolaminas, la
convierte en un ingrediente de
alto valor nutricional que es a la
vez totalmente libre de gluten y
por esa razén apta para
personas con enfermedad
celiaca.

Los estudios liderados por la
doctora Maria Cecilia Puppo,
perteneciente al Centro de
Investigacién y Desarrollo en
Criotecnologia de Alimentos
(CIDCA), un organismo que
depende de la UNLP y del
CONICET comenzaron en el
2005 con el estudio de la harina
de algarrobo europeo. Afios
mas tarde, el objetivo del
proyecto fue analizar la
composicidon quimicay

nutricional de las vainas,
harinas y semillas del fruto del
algarrobo blanco (Prosopis alba)
y del algarrobo negro (Prosopis
nigra) y la utilizacién de vainas y
harina de Prosopis alba en la
elaboracion de distintos
panificados.

La investigacién sobre las
propiedades del fruto y la
utilizacion en laboratorio de
harina de algarroba en la
elaboracion de distintos
productos horneados (panes,
panificados tipo muffins y
bocaditos dulces) llevaron a la
conclusién de que se trata de
una materia prima versatil y con
la cualidad adicional de ser apta
para celiacos debido a la
ausencia de gluten.

La harina de algarroba presento
ademas “alto contenido de
azUcares solubles, fibra dietaria,
también alto contenido de
calcio, potasio, magnesio y cinc.
Asimismo se determind un nivel
importante de polifenoles que
tienen destacada importancia
por su capacidad antioxidante”,
explicé la investigadora. Y
agregd: “es una harina mas rica
en vitaminas y minerales que la
harina de trigo comercial.”

El doctor Fernando Chirdo,

bioquimico, especialista en

celiaquia de la UNLP, realizé un
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HARINA DE ALGARROBO,
APTA PARA CELIACOS

Investigadores de la UNLP descubren altas
propiedades nutricionales en el fruto del algarrobo

estudio en harina de algarroba y
determiné un nivel muy bajo de
prolaminas, resultado que
permitio confirmar la teoria que
es apta para celiacos.

Sin embargo, Puppo remarcé
“es dificil encontrar esta harina
en estado puro; hasta ahora de
todas las muestras analizadas
en el CIDCA, sélo las adquiridas
en el Noroeste argentino han
demostrado ser 100% libre de
gluten, por eso es
recomendable adquirirlas en
origen”.

En el norte argentino, la vaina
del algarrobo se muele en
morteros manuales. Hasta
ahora era un cultivo
subvalorado, usado sélo a nivel
regional que en la actualidad
resurge por la necesidad de
cambiar los habitos alimentarios
y la promocién del consumo de
alimentos saludables.

UNA MATERIA PRIMA
ANCESTRAL

La harina de algarroba es
utilizada desde hace siglos por
los aborigenes del noroeste
argentino. Las comunidades
regionales asocian el fruto del
algarrobo y sus productos con
sus origenes e identidad, por lo
que las investigaciones
encaradas por los cientificos de



encaradas por los cientificos de
la UNLP permiten revalorizar el
fruto como ingrediente
alimentario.

Para Puppo “el valor agregado a
materias primas locales
contribuye al desarrollo regional
de micro emprendimientos que
tal vez puedan competir en el
mercado nacional e
internacional de alimentos
procesados saludables. De esta
forma, se puede realizar una
contribucidn al conocimiento
para la industria nacional de
alimentos funcionales, a partir
de una fuente regional,
mediante el estudio de la
calidad fisica y nutricional de
productos panificados
elaborados con harina de
algarroba”.

Torta hecha con harina de algarrobo

La investigadora del CIDCA
reflexiond “los bosques
naturales de Prosopis de
nuestro pais han sido
diezmados, especialmente en
los ultimos afios, debido a las

actividades antropogénicas. La
reforestacidén con especies de
algarrobo para la produccion del
fruto con fines alimentarios,
fomenta el desarrollo de las
comunidades regionales como
también disminuye el dafio
ambiental causado por la
deforestacion”.

El algarrobo es una planta
leguminosa que lleva afios
crecer pero lo puede hacer en
zonas muy aridas. Si bien la
madera es ampliamente
utilizaba, otro factor que avala
el desarrollo de estas especies
es su contribucién a la mejora
de los suelos aridos por medio
de la fijacién de nitrégenos, por
lo que le confiere gran valor a
sistemas forestales y en la
preservacion del bosque nativo.

HISTANA

ip 605*%3378

i jo—

i P DL 55

a/mww o
il :-_'tm*’imrrﬁ i’

AN

SERGIO ROLANDO KALINIUK  rornos v maquinas o

(011) 15-5842-0515 (011) 15-4992-9421
sergioindupan@yahoo.com.ar

PANADERIA Y CONFITERIA

REPRESENTANTE DIRECTO

m— o —

&

ANAIER AV NOXDARIES

DOBLE MAX




EL CORRENTINO sk.L.

TODO PARA EL PANADERCG

PONEMOS A DISPOSICIONDE LOS
PANADEROSNUESTRA NUEVA LINEA
DE M‘;&QUINAS FABRICADAS
EN ACERO INOXIDABLE




EL. CORRENTINO sr..
TODO PARA EL PANADERO

FABRICA DE:
ARMADORAS DE PAN
- CORTADORAS DE MASA

v | ) EQUIPOS COMPACTOS

e

= TRINCHADORAS DE PAN
LAVADOS DE TENDILLOS _
MHORNOS ROTATIVOS - BAGGETTES - UTILES DE PANADERIA _“1 f
MAQUINARIA EN GENERAL - TECNICO EN NORNOS ROTATIVOS

ALBARINOS 3544 - Lanus ESTE - ror: 8246-7859

E-mail: elcorrentino@wolsinectis.com.ar

Visite nuestre paglon wWeb: hitp//elcorrentinosrl.e.nef.ar




(SABES COMO
LE DICEN?kK

* Mujer maravilla: unas vueltas y te quedas en bombacha.

* Vaso de agua: porque no se le niega a nadie. Estas como £
) me recomendo

* Acido: donde cae, come. el doctor

* Bano clausurado: no ve una mierda.

* Lapiz Hueco: porque no tiene ninguna mina.

* Factura: se entrega a quien paga.

* Cebra: yegua, rayada hasta el culo y anda a montarla.

* Gato manco: no sabe como tapar
las cagadas.

* Cajero automatico: trabaja las 24 horas.

* Alfombra: todos la pisan.

Letona busca latine para ir a la tina.
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El panadero mas HOT

LIAM HEMSWORTH COMENZO SU CARRERA AMASANDO

Si bien él es reconocido por ser uno de los
galanes mas sexys, en una entrevista
sorprendié con un detalle insdlito sobre su
vida antes de la fama: trabajé muchos afos
como panadero.

Aunque en la exitosa trilogia “Los juegos del
hambre” era su contrincante, Peeta Mellark,

quien le daba panes a la protagonista, en la
vida real él fue panadero. Adivinaste de
quién hablamos? |Si, nada menos de que
del famoso actor Liam Hemsworth!

Al ser entrevistado en la radio por NovaFm
reveld un secreto sobre su vida antes de que
le llegara la fama. Dejando boquiabiertos a
todos, el sexy australiano declar6 que
cuando vivia en Melbourne, su primer trabajo
fue en una panaderia donde tenia el puesto
de panadero. El galan de 26 afios siguio
contando que después empez0 a trabajar en
un Bowling donde se encargaba de ordenar
los pinos.

No hace falta resaltar que la vida del novio
de Miley Cyrus realmente ha dado un gran
giro porque, afos después, se hizo conocido
como uno de los hombres mas deseados en
Hollywood.

Estudiantes del Instituto Tecnoldgico de Colima
(Itec), ubicado en México, crearon harina libre
de gluten y de bajo costo mediante una mezcla
de granos, tubérculos y frutas, ideal para
personas con intolerancia al gluten o
enfermedad celiaca.

La asesora del proyecto, Celia Alejandrina

iAsombroso!
ESTUDIANTES DE COLIMA CREAN HARINA LIBRE DE GLUTEN

Pedroza Macias, explicd que esta harina es
benéfica para personas que padecen desordenes
metabolicos y nerviosos.

Para el desarrollo de la misma, detallo, los
estudiantes mezclaron diferentes tipos de
harinas, no disponibles en el mercado, que
procesaron en el laboratorio de bioquimica del
Itec.

Los estudiantes obtuvieron harinas de granos,
tubérculos y frutas, que mezcladas en la
proporcion exacta, resultaron en un producto
libre de gluten que podria ser un nuevo insumo
para las panificadoras.

Pedroza Macias afirmé que una buena parte de
los productos alimenticios procesados
incorporan harina de trigo en su elaboracidn, lo
que obstaculiza la dieta de las personas con
intolerancia al gluten.

e —, 30



Sgo. del Estero, Los Flores.

PANADERIA, LINDANTE A UNA
COMISARIA, FUE ASALTADA TRES
VECES EN UN ANO

Delincuentes robaron una costosa
balanza en horas de la tarde. Vecinos
piden mas vigilancia policial.

Una panaderia, un emprendimiento
familiar, abri6é sus puertas en el barrio Los
Flores hace aproximadamente un afio.
Desde entonces, fueron victimas de tres
robos. El ultimo fue hace pocos dias en
horas de la tarde.

Un oportunista delincuente logré llevarse
una balanza electronica. Rosa, propietaria
del local cont6 que hoy en dia el valor de
la balanza ronda los 12 mil pesos.

Lo curioso del caso reside, no sélo en la
cantidad de robos, si no que la panaderia
esta ubicada al lado de la comisaria del
barrio.

“No so6lo nos robaron a nosotros, si no a
muchos vecinos de diferentes zonas del
barrio. Por eso le pedimos a la policia que
vigile mas en horarios en que la gente
circula mucho”, pidié Rosa ante la camara
de Noticiero 7.

Expansién

MOLINO CANUELAS COMPRA LA
DIVISION HARINAS DE CARGILL

Cargill

molino

CANUELAS

Molino Cafiuelas SACIFIA anuncié la
compra de los activos de la division
de Harina de Trigo de Carqill
Argentina, que comprende la totalidad
de la operacion desde la originacion
de trigo, procesamiento y distribucion.

La operacion incluye ademas la
transferencia de todo el personal
afectado exclusivamente a dicha
unidad de negocio. "Esta adquisicion
nos permite continuar con la misién
estratégica de crecimiento y
expansion para abrirnos a nuevos
mercados regionales”, declard Aldo
Navilli, presidente de Molino
Canuelas.

Seguinos en  Ingresaa
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URGENCIAS
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 RESTAURACION
ENGRASE MENSUAL DE MAQUINAS
CAMBIO DE RODAMIENTO A MOTORES TRIFASICOS Y MONOFASICOS
REPARACION Y LAVADO DE BANDEJAS BAGUETERAS

“NUEVO SERVICIO”

MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA DE HORNOS ROTATIVOS
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ESTO ES LO QUE PASARA A NUESTROS
CLIENTES SI DEJAN DE COMER PAN

A primera vista, abandonar dicho alimento por completo puede parecer positivo,
pero, por lo general, las consecuencias sobre el organismo no son beneficiosas

I}P’T-—
vd

} |

El pan, una masa formada por agua y harina pudo ser
capaz de dividir a la comunidad cientifica sobre sus
beneficios y carencias.

Habitualmente se ha eliminado parcial o totalmente
de las dietas de adelgazamiento con el objetivo de
reducir al maximo la ingesta de carbohidratos. Sin
embargo, en estos ultimos tiempos han aparecido
voces discordantes con esta tendencia. Una de ellas
es la del periodista especializado en nutricion Antonio
Orti: “..Por poner las cosas en su sitio, cien gramos de
pan aportan doscientas treinta calorias, cuando a lo
largo del dia una persona que lleva una vida
sedentaria necesita entre dos mil y dos mil
cuatrocientas. Es decir, se trata de una cantidad muy
razonable...”, opina Orti.

Por su parte, el catedratico de nutricion y
bromatologia de la Facultad de Farmacia de la
Universitat de Barcelona, Abel Mariné, opina que no
hay alimentos buenos y malos, sino buenas y malas
maneras de combinarlos.

Ante estas ideas, podemos preguntarnos qué
consecuencias tendria sobre nuestra salud el dejar de
ingerir cereales, en general, y pan, en particular. Un
articulo de 'Women's Health' analiza las posibles
consecuencias de prescindir de este alimento y, como
cabria esperar, algunas a primera vista pueden
parecer positivas, pero, por lo general, las
consecuencias sobre nuestro organismo no son
beneficiosas. Estos son algunos de los cambios que

podemos notar en el funcionamiento de nuestro
cuerpo.

1. Pérdida de peso

Eliminar carbohidratos consigue que disminuyamos
nuestro peso rapidamente. Sin embargo, esta pérdida
no viene a raiz de eliminar grasa, sino de liquidos, de
agua. Los hidratos de carbono se almacenan en el
cuerpo en forma de glucégeno y estas reservas
energéticas contienen una abundante cantidad de
agua, por lo que al eliminar el pan de nuestra dieta
estas reservas desapareceran, bajaremos peso y
nuestro organismo perderd agua, indica la
nutricionista y entrenadora Marie Spano.

2. Efectos secundarios en el cerebro

Los hidratos de carbono también influyen en nuestro
correcto funcionamiento cerebral, puesto que,
nuevamente, el glucégeno protege las neuronas,
aunque en su justa medida. Segun diferentes
estudios, el exceso de glucdégeno puede matarlas,
mientras que el defecto las deja desprotegidas en
situaciones de escasez de oxigeno, tal y como informa
SINC. Por otro lado, al ir desapareciendo estas
reservas, nuestro cuerpo genera mas acetona y un
exceso de este compuesto quimico puede causar
molestias como sequedad en la boca, mal aliento,
mareos e incluso insomnio. No parece agradable,
desde luego, pero el cuerpo con el tiempo suele
adaptarse a esos niveles de acetona y terminan por
desaparecer las citadas molestias, sefiala Spano.

3. Aumenta el colesterol

Todos los alimentos que ingerimos, o dejamos de
ingerir, afectan de una u otra forma a nuestro
organismo. En el caso de los carbohidratos, un
estudio publicado en 'Plos One' descubrid que los
refinados, los menos saludables, aumentan
considerablemente la cantidad de un acido graso
llamado palmitoleico e incrementa el riesgo de
enfermedades cardiacas o diabetes. En cambio, otro

e, 40



estudio de la American Heart Association indica que
un consumo responsable de hidratos de carbono
puede estabilizar los niveles de colesterol. Por tanto,
vemos los pros y las contras de prescindir de los
hidratos de carbono, pero quiza solo baste con evitar
a toda costa los refinados.

4. Carencias nutricionales

Si, quiza este punto sea el mds evidente de todos,
puesto que, tal y como sabemos, los hidratos de
carbono suponen una fuerte carga energética para
que nuestro cuerpo funcione correctamente. Ademas
de los ya citados azucares, el pan tiene hierro,
vitamina B o magnesio. De hecho, la mayoria de
personas consume menos magnesio de lo que
necesita su cuerpo por lo que no parece buena idea
evitar uno de los alimentos que mas cantidad tiene
de este mineral.

5. El vater se convertira en un amigo lejano

Los neozelandeses estarian encantados de que
dejaramos de comer pan, porque la demanda del kiwi
subiria como la espuma. Si el estrefiimiento es uno de
los problemas mas comunes relacionados con

nuestro sistema digestivo, dejar de comer pan lo
convertiria en algo alin mds generalizado. Hinchazon,
sentirnos pesados, dolores estomacales, problemas
intestinales... La fibra es esencial para poder combatir
este tapdn y no solemos consumir la cantidad
suficiente en nuestro dia a dia. Evitar el pan, y sus
cereales, solo acrecentaria el problema.

6. Peor humor

Otra de las virtudes poco conocidas de los hidratos de
carbono es que al consumirlas liberamos serotonina,
conocida como la hormona de la felicidad. Este
neurotransmisor no solo influye sobre los niveles de
agresividad o ira, también ayuda a controlar los ciclos
del suefio. Por tanto, dejar de consumir carbohidratos
afectard negativamente a la cantidad de esta
hormona, pero no debemos olvidar que es solo un
factor mas. También hay otros condicionantes como
los dulces, el chocolate y, especialmente, el sexo.

7. Menor rendimiento deportivo

Si uno de los pilares esenciales para estar en buena
forma es comer correctamente, el otro es practicar
ejercicio regularmente. Los carbohidratos también
influyen en nuestro rendimiento deportivo: “..Los
hidratos de carbono son la gasolina que necesitamos
para hacer ejercicio, tanto en fuerza como en
resistencia...”, sefiala Spano. Al eliminar alimentos
como el pan nuestra energia se reducird, nos costara
mas el ejercicio fisico, perderemos fuerza vy, por tanto,
nuestro rendimiento deportivo disminuira
considerablemente.

Juan Angel Lucero

MATERIAS FRIMAS PARA
PANADERIAS, PIZZERIAS ¥ CONFITERIAS

ENTREGA A DOMICILID SIN CARGO
Heorario de Atencign: U8 7a 13 y de 16 a 20 Hs.

DEWEY

LESAFFRE =2

ARGENTINA
e

RERNERFA
sreamosy calsa

Larroque 1743 - Banfield - Tel: 4202-6742
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AVISOS CLASIFICADOS

METALURGICA | ‘;\c
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C.R.B.»

*de Damian Benitez —

cel: 15-6837-8421

Sobadora Indupan 600mm
Sobadora Siam 600mm

ARMADORA DE PAN Y MEDIAS LUNAS.

1000 1/2 Lunas por hora.
Marca Pedro Zamban.
Muy Poco Uso.

En perfecto estado.
Tel.: 4248-2377 (Sr. Jorge)




AVISOS CLASIFICADOS

g Z n MAQUINA GALLETERA ARGENTAL CON
r ﬂ?"’**‘“ A ENLATADORA AUTOMATICA:
&% S Posee 3 moldes intercambiables: galleta

MEDINA 144 cuadrada-galleta redonda y bizcocho. Posee
ITUZAINGO NORTE pica incorporada

Tel: (011) 4624-2955 Produccion 200 unidades por minuto . Reparada

. % . a nuevo. Motor Trifasico 1,5 HP
ID: 15272047 /| CEL.:15-5523-0773 VALOR DE VENTA $ 100.000.-

ARMADORAS DE PAN MODELO ARV-300:
Armadora versatil para el armado de diversos tipo de
panes. Se encuentra en excelentes condiciones.
MOTOR TRIFASICO.

VALOR DE VENTA $ 20.000.-

PANADERO
VENDE

SOBADORA ALZUA 400

Usada en excelente estado.
Funcionando a la perfeccion.
Llamar al 011- 4722 - 0574
Zona San Martin, Bs. As.
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de la Revista INDUSTRIALES PANADEROS

ADITIVOS / INSUMOS / LABORATORIOS

“SAF ARGENTINA” Tel.: Cabrera 4338.
C.AB.A. Tel.: 011-4833-8000

“ARGENIT” Elcano 4115. C.A.B.A.

Tel.: 4554- 1396 5

COMPRA Y VENTA DE MAQUINARIA NUEVAS Y
USADAS '

“A.G.M.E.” Tel.: 15-3539-4439 / 15-5713-
3389/ 1D 680*6711

DISTRIBUIDORAS DE MATERIAS PRIMAS

“DISTRIBUIDORA CA-MI” J. D. Per6n
3340. Banfield. Tel.: 4273-2172
“DISTRIBUIDORA LUCERO” Larroque
1743. Banfield. Tel.: 4202-6742
“DISTRIBUIDORA NOELIA” Cnel.
Méndez 1079 - Wilde. Tel: 4227-8522 / 4207-
8500 / Nextel 156*688

EQUIPAMIENTOS COMERCIALES

“GALE” San Matias 153. San Justo.
Tel.: 4625-0697

“SAYOS” Av. Jujuy 823. C.A.B.A.
Tel.: (011) 4931-7969 / 9454
“VI-LU” Ayacucho 949. Merlo.

Tel.: 0220-483-2168/485-5168

FABRICAS DE HORNOS - ARMADORAS
BATIDORAS - CORTADORAS - SOBADORAS

TRINCHADORAS

“A.G.M.E.” Tel.: 15-3539-4439/ 15-5713-
3389 /1D 680*6711

“BURNER” Cahi 678, CAB.A.

Tel.: 4911-2302/4911-1675

“BRITO HNOS.” Av. Gral. Lemos 1917. Los
Polvorines. Tel.: 4667-6624

“EL CORRENTINO” Albarifios 3544.

Lanus E. Tel.: 4246-7859
“KALINIUK-INDUPAN?” Tel.: 15-4992-9421.
ID 605*3378

“KORDAL” Madariaga 1411. Avellaneda.
Tel.: 4203-5706

“HORNOS VULCANO - PABLO RAU”
Tel.: 15-3539-4439

“PAN CON PAN” Medina 144. ltuzaingo.
Tel.: 4624-2955 / ID 152*2047 / ID 152*664
“ROT-CARR?” B. Perez Galdos 9529.

P. Podesta. Tel.: 4769-7494 | 4739-4002

GRASAS Y MARGARINAS

“DISTRIBUIDORA NOELIA” Cnel. Méndez
1079 - Wilde. Tel: 4227-8522 / 4207-8500 /
Nextel 156*688

INSTRUMENTOS DE MEDICION Y CONTROL
“DINTER” Paris 1824. Isidro Casanova.
Tel.: 4485-3764

LETREROS Y MARQUESINAS

“RUTA PUBLICIDAD” Av. Eva Per6n 750.
L. del Mirador. Tel.: 4653-2148 / 4480-0660

“SAF ARGENTINA” Cabrera 4338.
C.AB.A.
Tel.: 011-4833-8000

“CABALLERO ORTIZ & POZZI” H.
Yrigoyen 5160. Lanus. Tel.: 4241-3449 /
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de la Revista INDUSTRIALES PANADEROS

SALSAS - TOMATES - MORRONES - ACEITUNAS “BRITO HNOS.” Av. Gral. Lemos 1917.
Los Polvorines. Tel.: 4667-6624

“M.G.A.” Tel.: 15-4986-8150 /
15-3504-6154 / ID 835*6543

“BACALAR” Araoz 578. Villa Madero.
Tel.: 4652-5216 4655-1441

UTILES PARA PANADERIAS Y CONFITERIAS
SERVICIO TECNICO DE MAQUINA
“OMAR RODRIGUEZ S.R.L.” Malabia

“A.G.M.E.” Tel.: 15-3539-4439 / 2468. San Justo. Tel. 4441-1200 / 4116-0718
15-5713-3389. ID 680*6711

Proveedores | R iones .
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EL CORRENTINO sx.L.

— TODO PARA EL PANADERO

BCA-Misze. @)

DISTRIBUIDORA MAYORISTA Y MINORISTA D I T'E R

ANGEL LUCERO @rg/e}ﬁ?s.a.

MATERIAS PRIMAS PARA PANADERiAS, PIZZERIAS Y CONFITERIAS ) )
: E HORNOS Y MAQUINAS DE PANADERIA Y CONFITERIA W W m
MEGA SERGIO ROLANDO KALINIUK Méaquinas, Hornos y Equipos

CONSTRUCCIONES para Panaderia y Pasteleria
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* RBEJA OBRERA: PORQUE CUANDO
SALE, UNICAMENTE SALE A CHUPAR.

* ABUELA DE PUEBLO: SIE
EN LOS BAILES.

*

R§

ELGA: SIRVE SOLAMENTE PARA
0.

m
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F
=
=

* ADOQUIN: ENCIMA DE NEGRO ES
CUADRADO Y DURO.

* AGUA HERVIDA: TE ARRUINA EL MATE.

* AGUARRAS: DE LEJOS PARECE
SOLVENTE.

* RLAMBRE LISO: E
ENGANCHE ALGO.

S IMPOSIBLE QUE
* RLCANCIA: LO CARGAN POR LA
PANZA.

* ALCANCIA DE PORCELANA: HAY QUE
ROMPERLO PARA SACARLE UN PESO.

* ALFAJOR DE MAIC
€0co.

ENA: SE LE VE

=
]
=

* RLMEJA: SE EN
PROPIA LENGUA.

TIERRA CON SU

* RLOE VERA: CADA VEZ QUE LO

INVESTIGAN TIENE MAS PROPIEDADES.

* RLPINISTA: VA DE PICO EN PICO.

- Mi amor, estoy embarazada.

¢ Qué te gustaria que fuera?

- ¢Una broma?.

MPRE COBRA

Un hombre encuentra un Genio, éste le dice que
puede tener lo que quiera, pero que su suegra va
a recibir el doble de lo que él pida. El hombre
piensa un instante, y pide:

- Quiero un millén de délares y que me golpeen
hasta dejarme medio muerto.

- Dicen que la soledad es lo peor de este mundo.
Como se nota que no conocen a mi suegra.

- No hay mal que dure 100 arios...
- ¢Por qué?... ;cuanto piensa vivir tu suegra?

Conversaban dos hombres en un bar cuando
uno pregunta:

- Disculpa la pregunta, ¢;pero a ti te cae bien tu
suegra?

- No, para nada.

- Entonces ¢;por qué llevas una fotografia de ella
en el paquete de cigarrillos?

- Ah! Es que quiero dejar de fumar.

- jMi amorl!... jMi amor!... jHace media hora que
se cayo6 tu mama de la terraza!

- ¢ Y porque recién ahora me avisas?

- Es que no podia hablar de la risa.

oabel.,, Pago ln dierencia
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